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A konyvek vilaga

»A konyvek mindig csodas birodalmat jelentettek
szamomra — fehér oldalak, fekete tinta, de
mindegyikben uj vilagok és uj baratok vartak.

A mai napig fura eérzés ont el, amikor el6szor utok fel
egy kotetet. |zgatotta tesz a varakozas, hogy vajon
hova jutok majd el, és kikkel talalkozom benne.”




Mi az oka, hogy egy ilyen
temaju eloadasnak
aktualitasa van?

« Elofordult ilyen eset

 Folyamatosan no a
szerhasznalat




Az emberek mentalis

egeszsege

* Felgyorsult vilag

» Ertékek atrendezédése
* Megnovekvo ternek

* Bizonytalansag




Az emberek mentalis

egeéeszsege

» Nagyivok szama (2009): 4,6 %
* Nagyivok szama (2014): 5,4 %

Forras: Statisztikai tukor 2015/29 (2015. 04. 30.)




Fiatalok szerhasznalata

Debreceni kutatas
2014. 05. adatgydjtés
Eletkor 14-18 évesek

A kérddives adatfelvéetelben 18 iskola,
83 osztaly, 1177 tanulgja vett reszt.




Fiatalok szerhasznalata

Eredmenyek
Alkohol fogy. 30 nap: 61 % Alkohol fogy. 30 nap: 75,4 %
Nagyivas 30 nap: 45 % Nagyivas 30 nap: 41,2 %
Designer drogok: 8 % Designer drogok: 13,2 %
Nyugtatok: 9 % Nyugtatok: 10,4 %

_ ESPAD: European School Survey Project on Alcohol and other Drugs - — .



Nemzeti Drogstrategia

Nemzeti Drogellenes Stratéegia
2013-2020




Nemzeti Drogstrategia

l11.2. Személyes és kozosseqi feleldssegvallalas

,A tarsas, intezmenyes kornyezet valamennyi szereploje
felel6sséget visel azert, hogy a kabitoszer-hasznalat el
se kezdodjon”




Nemzeti Drogstrategia

V.2.1.6. Kortarscsoportok, ifjusagi kozossegek szintere

,1amogatni kell alternativ szabadid6s programok szervezeset
es olyan helyszinek kialakitasat, ahol ezek a programok helyet
kaphatnak (pl. mUvel6dési hazak, ifjlusagi kozpontok, stb.)"
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Miert hasznalnak az emberek
kabitoszert?




Designher drogok

Arra tervezik, hogy
buntetdjogilag ne legyenek
kabitoszerek, megis ugyanazt
a pszichoaktiv hatast valtsak
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Designer drogok

{ '\‘ﬁ Methylenedioxypyrovalerone

500 mg

Product ref: MDPV
b NOT FOR HUMAN CONSUMPTION

2-Methylamino-1-p-tolylpropan-1-one

Not for human consuption. a . y -
( For technical use only. 'wl: e (.
EN \ W\

Cas: none yet
x b ooed

tn, R22 Sample: 1g




Designer drogok

JWH, METHYLONE, 4-MEC, MDPV,
METHOXETAMINE, DIMETHOCAINE, 5

(2011-08-29)
Rovat: ALLAT, NOVENY

4-MEC, MDPV, 4-FA, METHYLONE KRISTALY

ELADO! LEGALSEXDROGS-CHEMSTORE Hirdetd neve:

HIIFIGYELEM! 111 e

FORMEK,HERBALMIX,4MEC,M3
TABLETTA,METHYLONE,MDPV
KAPHATO

Kivald mindségli FORMEK és METHYLONE kaphatd:!!! 1g-
2400ft 10g- 2000ft 25g- 1900ft 50g- 1700ft... 1000g- 1150ft
Van tovabbd M3 TABLETTA: 1db- 950ft 10db- 850ft 25db-
750ft 50db- 650ft... 1000db- 360ft Iletve HERBALMIX
POTPOURRI: 1g- 1900ft 10g- 1700ft 25g- 1500ft 50g-
1300ft... 1000g- 630ft Kéztes mennyiségekrdl,(100,250,500q,s
th)illetve tovabbi termékekrdl(2FMC,3MEC,MDPV,HER
BAL-C,stb)érdeklodj! Balassagyarmat és kdrnyékeén személyes
taldlkozd is megoldhatd, de postai utanvéttel akarhonnan
rendelsz, mdsnapi kézbesitéssel megkapod.(14h-ig leadott
rendeléseknél).10g, vagy anndl nagyobb rendelésnél a3 postat
én allom. E-mail:

Tel: =~ +SHSMNRIAE O Veb: Aty

AMEX Blue hitelkartya

HONLAPUNK ELKOLTOZOTT AZ U1 Cim: 3 —
Hely: Budapest

&

- REG ONLA' NEM UZEMEL: www.

5-APB, 4M B6 M2 F1 TABLETTA!
4-MEC, METHYLONE, MDPYV,
DIMETHOCAINE(DMC), M3 TABLETTA, POT
POURRI (HERBAL JWH), BENZO FURY, GBL,
ELADO!
-DMC, 4-FMC-
SZALLITAS EGY NAP!
CSAK 18 EVEN FELULIEKNEK!

ALLATI FOGYASZTASRA!

0 Ft elsé éves kartyadij, 3%-os
visszatérités az elsd 2 hénapban
vivve.otpbank.hu/americ COOSIC Hirdetések

Adatlap

Ar: 1.900 Ft

Telepilés: Balassagyarmat

A hirdetd: Tulajdonos hirdetése
Ertékesités tipusa: Eladd

Noveény tipus: Haszonnovény

Feladas datuma: 2011.04.01
Eddig megtekintették 1238 alkalommal
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A kitiltas helyett megoldasok!

Kozos allasfoglalas a
| nehez helyzetek

kezeléserol.

V Kovetkezetes alkalmazas.

o




A kitiltas helyett megoldas!

Hazirend melleklete
* A prevencios tevékenyseéget is tartalmazza
Az eljarasi folyamatot mutatja be (protokoll)

Kapcsolattartas es egyuttmikodes (KEF és az
ellatorendszer)




Prevencio a konyvtarban

« Elbadasok

* Beszelgetesek

* Filmvetités

» Erintett el6adok
meghivasa

« Szinjatéekok bemutatasa
és megbeszélese




Neheéz helyzetek kezeléese

»Ott és akkor”

» Eszleljik a problémat (mozgés, tekintet,
beszed)

* Viselkedése (szelid, kotekedd, provokalo,
agressziv)

« Keérdeések, keréesek: Segithetunk? Kerem
foglaljon helyet! Tudna itt varnl’? Hozhatok
egy pohar vizet? a0 BN 9)




Neheéz helyzetek kezeléese

»Ott és akkor”

 Reagalasa, valaszai a kérdeseinknek
megfeleloek, vagy sem

 Biztonsagba helyezes (egy kialakitott hely,

fotel, képeskdnyv) » ’

« Hozzatartozo hivasa ADDICT

(ismerem vagy idegen) ..~ .-
« Ment6, rendérség hivasa . =

F




Egyuttmukodo - nem egyuttmiukodo

Konyvet ker vagy ,,gepezne™?
Maximum egy orat tartozkodhat itt!
Itt nincs lehet0ség alkoholt fogyasztani!

A kozelben van egy nappali ellato, ahol
megfelel6 segitséget kaphat.

Nemsokara zarunk!




Egyuttmukodo - nem egyuttmukodo

« Nem szabad vele konfliktusba keveredni

« Segitséget kell hivni (surgds esetben a
kozelben levoket)

* Rendorség ertesitese




Alkohol - designer drog

e Erezzik « Nem érziink alkoholt

« Kiszamithatobb « Kiszamithatatlan

o Artalomcsdkkentés e Hallucinal, ,rémeket”
(viz, vitamin) at

Mentdk hivasal!

* Sulyos esetben mentd




Hajlektalansag és

szenvedeélybetegség

* Olvasni jon be, kialakitott ter biztositasa.
» Fertotlenités lehetoseget alkalmazni kell!
* Melegedokent ne hasznalja a konyvtarat mert




Egyuttmukodo partner

Szakmai forum

Vezetése
Munkacsoportok
Programok megvalositasa
Informacios koordinacio
Tagszervezetek adattara

A

kef_

debreceni kabitoszerlgyi
egyeztet6 forum
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Ellato rendszer

ambulans ellatas

Drogambulancia
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Ellato rendszer

Nappali ellatas

(Dobozi u. 2/D.)
(Wesselényi u. 55.)

(Simonffy u. 32.) MOSZ‘.@' =




Ellato rendszer
Nappali ellatas

Szenvedeélybetegek Nappali ellatasa
(Angyalfold tér 11.) Forras Egyesulet

Szenvedélybetegek Kozossegi ellatasa
(Poroszlay u. 97.) Lelkiero Egyesulet

Szenvedélybetegek Nappali ellatasa
(Rakoczi ut 7.) MOSZ

Szenvedélybetegek Nappali ellatasa
(Laktanya u. 2.) Baptista Tevéekeny Szeretet M. @

@)




Ellato rendszer
Nappali ellatas

Célja a szenvedeélybetegek szermentes elethez
valo hozzasegitese, konfliktusok, krizishelyzetek
megelozese, kezelése, onallo eletvezetési
kepessegek kialakitasa, helyreallitasa.




Telefonos segitsegnyujtas

Lelki problemak eseten, gjjel-nappal
ingyenesen hivhato

Lelki ElsOsegely Telefonszolgalat

3
\) 116'123




Koszonom a figyelmet!

Gesztelyl Tamas -

mentalhigienés szakember
kortarsak.debrecen@gmail.com
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